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BEREIT.

ZEIG, WAS DU KANNST!

Die FuBball Technik Challenge ist ein
sportliches Aktionsprogramm fur
Frauen und Manner, Kinder

und Jugendliche.

Egal ob Du gerne spielst, dribbelst oder
am liebsten nur Tore schief3t!

Beweise, dass Du s drauf hast und

hol Dir deinen exklusiven Goodcoach
#FUTEchallenge Ansteck-Pin.

www.goodcoach.at

Aktionsprogramm

Organisationsbroschure
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vorwort

FuBball Technik Challenge 2020

Liebe FuB3ball-Freunde,

Egal ob Du gerne spielst, dribbelst oder am liebsten nur Tore schief3t, im FuRball sind
viele unterschiedliche Fahigkeiten gefragt. Bei der FuBball Technik Challenge 2020
steht der Spafl3 und wieder jede Minute Bewegung am FuBballplatz im Vordergrund.
Goodcoach FuBball hat gemeinsam mit der Jugendhauptgruppe West dazu einen
abwechslungsreichen Wettkampf-Parcours erarbeitet. Wer die funf Stationen durch-
lauft, erhalt als Auszeichnung eine Urkunde und den exklusiven Goodcoach
#FUTEchallenge Ansteck-Pin. \Weiteres erhalt jeder Verein einen ERIMA Matchball

als Teilnahmegeschenk Gratis dazu.

Die FuBball Technik Challenge 2020 ist ein sportliches Aktionsprogramm fur FuBball-
vereine von 22.06.2020 bis 28.08.2020.. Die Nachwuchstrainer konnen die Ubungen
einfach in ihre Trainingseinheiten integrieren oder zum Beispiel einen Wettbewerb

Eltern gegen ihre Kinder durchfuhren!

Die Organisationsbroschure beschreibt kurz und exakt alles, was Sie bei Planung und
Umsetzung der FuBball Technik Challenge 2020 beachten sollten. Weitere Informa-
tionen oder Videos finden Sie im Internet unter www.goodcoach.at/futechallenge
Sollten Sie noch zusatzliche Informationen benotigen oder dazu Fragen haben,

erhalten Sie diese unter 0680 2114 717 - ZEITELHOFER DIETER

Melden Sie lhr Nachwuchsteam an - wir freuen uns auf lhre Teilnahme und

winschen lhnen dabei viel SpaB und Erfolg.
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Die FuBball Technik Challenge 2020 ist ein sportliches Aktionsprogramm fur FuBballvereine.
Es steht der Spaf3 und wieder jede Minute Bewegung am FulBballplatz im Vordergrund.

Das gemeinsame Absolvieren der Stationen macht Spal3 und schafft Erfolgserlebnisse.

TERMIN: 22.06.2020 BIS 28.08.2020

Ausfiihrung Platz & Zeitplanung

Die FuBball Technik Challenge 2020 kann Um die funf Stationen aufzubauen, wird ein
in Rahmen eines Trainings oder beim jahr- halbes Grof3feld bendtigt. Es muss gewahr-
lichen Vereinsfest durchgefuhrt werden. leistet sein, dass die Vorgaben der einzelnen
(Beispiel ein Wettbewerb Eltern gegen Ubungen eingehalten werden. Die Erfah-
ihre Kinder). Die Abnahme kann auch auf rung zeigt, dass die 5 Stationen mit etwa 20
mehrere Tage/Wochen verteilt werden. So Teilnehmer/-innen in einem Training ab-
konnen in jedem Training eine oder zwei solviert werden kénnen. Es wird empfohlen,
Stationen abgenommen werden. an einem Trainingstag die FuBball Technik

Challenge 2020 durchzufuhren.
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So funktioniert es

Wir wurden uns sehr freuen, wenn Sie mit lhrem Verein oder Mannschaft, bei der

FuBball Technik Challenge 2020 mitmachen.

Schritt 1: Veranstaltung anmelden
FUr eine schnelle Anmeldung bitte unser Online Anmeldeformular auf unserer

Webseite www.goodcoach.at/FUTEchallenge verwenden.

Schritt 2: Veranstaltungsunterlagen downloaden
Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie per E-Mail einen Link zum Downloaden der

Unterlagen. (Broschure, Stationen, Urkunden und Wertungstabelle)

Schritt 3: Veranstaltung durchfiihren

In unseren Veranstaltungsunterlagen liegt eine ausfuhrliche Organisationsbroscht-

re bei. Darin sind der Aufbau der Stationen und die Durchfuhrung der Veranstaltung
detailliert beschrieben. Weiteres finden Sie auf unserer Webseite www.goodcoach.at/

FUTEchallenge Videos zu den Ubungen.
Schritt 4: Veranstaltung abschlieBen

Das Abschlussverfahren ist kinderleicht - senden Sie uns die Wertungstabelle per E-

Mail an fussball@goodcoach.at zu.

LU ECNAaIIeNndeé
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Die Teilnahme bei der FuBball Technik Challenge 2020 erfordert
eine sorgfaltige Vorbereitung und genaue Zeitplanung.
Ein geeigneter Termin muss gefunden werden, ein passender

FuBBballplatz mit genugend Platz zur VerfuUgung stehen.

Fair Play
Bitte unbedingt den Aufbau der Stationen und die korrekte
Durchfuhrung einhalten. Fur den Aufbau der Stationen bitte die
auf den Station-Datenblatt 1 bis 5 gekennzeichneten Utensilien

verwenden, die sicher in lhrem Fuf3ballverein vorhanden sind.

210 220
150 160
20 100

Station Punkte

Technik max. 50 Punkte
Golf max. 80 Punkte
Zielpass max. 50 Punkte
Torschuss max. 150 Punkte
Zielschuss max. 80 Punkte

Gesamt max. 410 Punkte

240 250 260 300

180 190 200 240

120 130 140 180
Altersgruppen
Kinder U8/U9 2012/20M
Kinder U10/UT1 2010/2009
Kinder U12/U13 2008/ 2007
Jugendliche U14/U15 2006/2005
Jugendliche U16/U17 2004/2003
Erwachsene ab 2002
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Punktesystem

TIEECIHINIE

1-17 Sekunden 50 Punkte
18-21 Sekunden 40 Punkte
22-24 Sekunden 30 Punkte
25-27 Sekunden 20 Punkte
28-30 Sekunden 10 Punkte
> 31 Sekunden 0 Punkte

Station 2

GOILIF
6 Passe 80 Punkte
7 Passe 60 Punkte
8-9 Passe 50 Punkte
10-11 Passe 40 Punkte
12 Passe 30 Punkte
>13 Passe 10 Punkte

Station 3

LIELP@SS

3 Hatchen 50 Punkte
2 Hutchen 30 Punkte
1HUtchen 10 Punkte
0 Hutchen 0 Punkte

Station 4

TORSCHWSS

(MT) Minitor 3 50 Punkte
(MT) Minitor 2 30 Punkte
(MT) Minitor 1 10 Punkte
Kein Treffer 0 Punkte

Station 5

LIELSCHUSS

Position 1 (unten re/li) 10 Punkte

Position 2 (oben re/li) 20 Punkte
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Alle Informationen die Sie fur die Durchfuhrung bendtigen finden Sie auch auf

unserer Webseite www.goodcoach.at/FUTEchallenge. FUr die Anmeldung

verwenden Sie unser Online Anmeldeformular.

« Organisationsbroschiire
- Skizze Stationen 1 bis 5
« Wertungstabelle

« Punktewertung

« Teilnehmer Urkunde

#FUTEchallenge Ansteck-Pin.
Wer die funf Stationen durchlauft, erhalt als Auszeichnung eine Urkunde und den
exklusiven Goodcoach #FUTEchallenge Ansteck-Pin. Weiteres erhalt jeder Verein

einen ERIMA Matchball als Teilnahmegeschenk Gratis dazu.

Videos zu den Stationen

finden Sie online

goodcoach.at/futechallenge

#FUTEchallenge

www.goodcoach.at/FUTEchallenge
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jL , stylish, trendy und vor
= voller Ideen!

Wir lieben das, was wir tun.
Branding / Digital / Textile

Ideengeber, Querdenker und Handwerker.
Wir sind Visionare, die von einzigartigen Ideen begeistert sind und Unternehmen von
frischen Start-ups bis ,Big-Business-Playern* dabei helfen, mit frischen Ideen und

visueller Entwicklung von erstklassigem Design eine erstaunliche Identitat zu schaffen.

Sag Hallo!

Telefon
AT: +43 660 15 77 817

E-Mail
hallo@augenblick.co.at

Kreativstudio
YbbsstraBe 2
3300 Amstetten

f @ v
5 (N
=)\ www.augenblick.co.at
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Station 1

TIECIHINIIK

PUNIKTIE

1-17 Sek. 50 Pkt.
18-21 Sek. 40 Pkt.
22-24 Sek. 30 Pkt.
25-27 Sek. 20 Pkt.
28-30 Sek. 10 Pkt.

> 31 Sek. 0 Pkt.

Videos zu den Stationen finden Sie

online www.goodcoach.at/futechal- Es wird auf volle Sekunden

lenge abgerundet (z.B.: 21,9 Sek.
wird gerundet auf 21 Sek.)

UTIENSIHILIEN

3X ‘H Stangen X Stopuhr 53X m Hutchen X @ Ball

Die Skizze zeigt, wie Stangen, Hltchen oder Tore aufgebaut werden mussen. Bitte unbedingt
diesen Aufbau einhalten - Fair Play.

RIEGIEIL ABLQUIF

£ 1]

TIECIHINIIK
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Station 2

GOILIF

PUNIKTIE

6 Passe 80 Pkt.
7 Passe 60 Pkt.
8-9 Passe 50 Pkt.
10-11 Passe 40 Pkt.
12 Passe 30 Pkt.

>13 Passe 10 Pkt.
Videos zu den Stationen finden Sie
online www.goodcoach.at/futechal- Par = ist die Bezeichnung
lenge fur die vorgegebene

Schlagzahl an jedem Loch

UTIENSIHILIEN

Felder 223 .m Hutchen 1 & Ball

Tor BX

Die Skizze zeigt, wie Stangen, Hltchen oder Tore aufgebaut werden mussen. Bitte unbedingt
diesen Aufbau einhalten - Fair Play.

RIEGIEIL ABLQUIF
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Station 3

LIEILRQSS

PUNIKTIE

3 Huatchen
2 Huatchen
1 Hutchen
0 Hutchen
Max. 50 Pkt.

Videos zu den Stationen finden Sie Jedes Hutchen (links/mitte/

online www.goodcoach.at/futechal- rechts) muss angespielt
lenge werden.

UTIENSIHILIEN

3X & StraBenhitchen 2X . Hitchen 3X & Ball

Die Skizze zeigt, wie Stangen, Hltchen oder Tore aufgebaut werden mussen. Bitte unbedingt
diesen Aufbau einhalten - Fair Play.

RIEGIEIL ABLQUIF
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Station 4

TORSCHUSS

PUNIKTIE

(MT) Minitor 3 50 Pkt.
(MT) Minitor 2 30 Pkt.
(MT) Minitor 1 10 Pkt.
Max. 150 Pkt.

Es werden pro Tor Punkte

Videos zu den Stationen finden Sie vergeben (z.B.: 2x Minitor
online www.goodcoach.at/futechal- 1= 20 Punkte + 1x Minitor
lenge 3 =50 Punkte, ergibt in

Summe 70 Punkte.)

UTIENSIHILIEN

Minitor 3 am Hutchen =X & Ball

3x

Die Skizze zeigt, wie Stangen, Hltchen oder Tore aufgebaut werden mussen. Bitte unbedingt

diesen Aufbau einhalten - Fair Play.

RIEGIEIL ABLQUIF

RSCHUSS
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Station 5

LIEILSCIHUSS

PUNIKTIE

1=10 Pkt. /pro Treffer
2 =20 Pkt. /pro Treffer

Max. 80 Pkt.

Videos zu den Stationen finden Sie

online www.goodcoach.at/futechal- 11 Meter - Kinder U8/U9/

lenge U10/UT1 | 16 Meter - Kinder
ab U12

UTIENSIHILIEN

Ix Tor &x @ Ball 2x ’H Stangen X Q Absperrband

Die Skizze zeigt, wie Stangen, Hutchen oder Tore aufgebaut werden mussen. Bitte unbedingt
diesen Aufbau einhalten - Fair Play.

RIEGIEIL ABLQUIF

of (}

= TORSEHUSS
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FORDER- UND
INDIVIDUALTRAINING

Wir trainieren professionell und abwechslungsreich.
Unsere qualifizierten Trainer helfen Dir als FuBballer

technisch, physisch und mental besser zu werden.

A

GRUPPENTRAINING EINZELTRAINING ATHLETIKTRAINING
Zusatztraining zur Verbesserung der Mit individuellem Coaching, ganz auf den Funktional & tibungsspezifisch auf das
Leistungsfahigkeit in kleinen Gruppen Spieler zugeschnitten. Anforderungsprofil des FuBballs

ausgerichtet.

Wir wollen Talente in der personlichen
Entwicklung unterstutzen und fordern.

Bei Goodcoach holst Du Dir Dein Zusatziraining - Hier findest Du das passende Angebot, um Deine fuBballerischen
Fahigkeiten mit qualifizierten Trainern weiter zu verbessern. Kleingruppentraining im FuBball macht vor allem dann Sinn,
wenn man entweder im Mannschaftstraining nicht genug gefordert wird, oder wenn sich im Mannschaftstraining
bestimmte Schwé&chen offenbaren, die man so schnell als méglich ausmerzen mdchte. Durch das Kleingruppentraining
hat der Trainer die Moglichkeit den Spieler auch moralisch zu unterstitzen und fir Fragen jeder Art mit Rat und Tat zur

Seite zu stehen.

www.goodcoach.at
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Kontakt
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Ybbsstrafe 2 -1.OGC
A-3300 Amstetten

www.goodcoach.at

JGH West
Dieter Zeitelhofer
0680 2114 717

www. jhg-west.at
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Augenblick - Kreativburo fur Branding & Digital
Ybbsstrafe 2 -1. OGC

A-3300 Amstetten

www.augenblick.co.at




