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Start

Minitor 1

Minitor 2

Minitor 3

14m

14m35m

7m

2m

Punkte

(MT) Minitor 3 50 Pkt.

(MT) Minitor 2 30 Pkt.

(MT) Minitor 1 10 Pkt.

Max. 150 Pkt.

Es werden pro Tor Punkte

vergeben (z.B.: 2x Minitor 

1 = 20 Punkte + 1x Minitor 

3 = 50 Punkte, ergibt in 

Summe 70 Punkte.) 

Utensilien

2x 3xHütchen Ball

Die Skizze zeigt, wie Stangen, Hütchen oder Tore aufgebaut werden müssen. Bitte unbedingt 

diesen Aufbau einhalten - Fair Play. 

1x Helfer Online Video

Zielschuss

Maßband

Ball

Abstand

Videos zu den Stationen fi nden Sie 

online www.goodcoach.at/futechal-

lenge

Es wird mit einem ruhenden Ball von der Startlinie geschossen. 

Durch einen gezielten Zielschuss muss der Ball in eines der Drei 

Minitore geschossen werden. 

Jeder Teilnehmer/innen hat die Möglichkeit, selbst zu ent-

scheiden, welches Minitor angespielt wird. 

Schwer - Minitor 3 / 50 Punkte 

Mittel - Minitor 2 / 30 Punkte

Normal - Minitor 1 / 10 Punkte

Die Abstände der Tore müssen eingehal-

ten werden. 7m - 14m - 14m (Siehe Skizze).

Als Alternative können auch Stangen als 

Tore genommen werden. 

Alle Altersgruppen haben einen Versuch 

mit je 3 Bälle.

AblaufRegel

3x Minitor
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