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11m

Nr. 1
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Nr. 3
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Nr. 6

14m

20m

17m

14m

4m

Start

Ziel

3m

Punkte

6 Pässe  80 Pkt.

7 Pässe  60 Pkt.

8-9 Pässe  50 Pkt.

10-11 Pässe 40 Pkt.

12 Pässe  30 Pkt.

> 13 Pässe  10 Pkt.

Par = ist die Bezeichnung 

für die vorgegebene 

Schlagzahl an jedem Loch

Utensilien

1x 22x5x 1xTor HütchenFelder Ball

Die Skizze zeigt, wie Stangen, Hütchen oder Tore aufgebaut werden müssen. Bitte unbedingt 

diesen Aufbau einhalten - Fair Play. 

1x Helfer Online Video

Zielpass

3x3 Meter

Par-6-Loch

Videos zu den Stationen fi nden Sie 

online www.goodcoach.at/futechal-

lenge

Starte mit einem ruhenden Ball von der Startlinie. Durch einen 

gezielten Zielpass muss der Ball so gespielt werden, dass der 

Ball im Feld bzw. auf der Linie liegen bleibt. 

Anschließend muss der ruhende Ball, von dem Punkt 

wo er liegen geblieben ist, in das nächste „Loch“ 

3x3m Feld gespielt werden. Jeder Pass muss 

gezählt werden.

Alle Fünf „Löcher“ 3x3m Felder müssen nach 

der Reihe angespielt werden. Der letzte 

Zielpass muss in ein großes Tor gespielt 

werden.   

Die Abstände zu den Feldern sowie die 

Größe „Loch“ 3x3m Felder müssen 

eingehalten werden. (Siehe Skizze)

Der Ball muss für einen gültigen Versuch 

im Feld bzw. auf der Linie liegen bleiben.  

Alle Altersgruppen haben für den Durch-

führung der Station einen Versuch.

Ein Helfer/in achtet auf die genau Durch-

führung und nimmt die Pässe auf.

AblaufRegel

Maßband

Fußball Technik Challenge
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